
Für Ihren angenehmen Arbeitstag. 

Nutzung nur in 
Kombination 

mit der 
RollerMouse 

Red 

Wer hat eigentlich behauptet, dass Arbeit ermüdend sein muss? Jetzt können Sie effizient und bequem         
arbeiten, ohne durch Ihre Körperhaltung beeinträchtigt zu werden. Nützliche Unterstützung der Unterarme 
führt zu deutlicher Reduzierung der Muskelspannung in Handgelenken, Armen, Nacken und Rücken. 

Neutrale Haltung für Ihren Komfort
Wenn Sie viel am Computer arbeiten, ist eine neutrale Körper-
haltung sehr wichtig. Dies wird bei konzentrierter Arbeit aber 
oftmals vernachlässigt. Ihre ergonomische Arbeitshaltung ergibt 
sich jetzt ganz automatisch. Der Winkel Ihres Handgelenks ist 
immer richtig, egal ob Sie sitzen oder stehen. 

Leicht und flexibel
Die Stütze ist ganz einfach anzubringen und passt an jeden 
Arbeitplatz. Die Dicke ist variabel von 0,5 cm bis 3 cm. 
Zusammen mit RollerMouse Red oder RollerMouse Red plus 
ergibt sich so der optimale Arbeitsplatz. Wir haben auch an 
die Hygiene gedacht – die Desinfektion geschieht einfach mit 
Desinfektionsmitteln auf Basis von Alkohol. 

Entspannung und Komfort
Mit speziellem Zubehör für fließende Bewegungen sind Sie 
bei der Arbeit voll konzentriert. Unterstützung der Unterarme 
bedeutet wirksame Entspannung und Ihr gesamter Oberkörper 
wird entlastet. Sie verfügen nicht über viel Platz und eine ergono-
mische Arbeitshaltung ist nur schwer zu erreichen? Mit unserer 
Unterstützung können Sie auch bei beschränktem Platzangebot 
bequem arbeiten.
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Erste Schritte

Entfernen der kurzen Handgelenkstütze
Überprüfen Sie, dass Ihre RollerMouse Red nicht 
angeschlossen ist. Demontieren Sie dann - sofern mon-
tiert - die im Lieferumfang Ihrer RollerMouse enthaltene 
kurze Handgelenkstütze. Führen Sie dazu den mitgeliefer-
ten Steckschlüssel in die mit einem Pfeil gekennzeichnete 
Öffnung an der Unterseite der RollerMouse ein. Drehen 
Sie den Schlüssel in die durch den Pfeil angegebene 
Richtung, um die Handgelenkstütze an beiden Enden zu 
entriegeln. Ziehen Sie die beiden Teile auseinander.      

Halterung montieren
Legen Sie Ihren ArmSupport Red mit der Oberseite nach 
unten auf eine glatte Oberfläche. Befestigen Sie die 
Halterung zunächst lose am ArmSupport Red, indem Sie 
die Flügelschrauben im Uhrzeigersinn in die Löcher im 
kleinen Bogen der Metallbügel eindrehen. 

ArmSupport am Tisch befestigen
Schieben Sie den ArmSupport Red mit der Halterung über 
die vordere Kante Ihres Schreibtisches. Bringen Sie die 
Armstütze durch Verschieben der Flügelschrauben entlang 
der Metallschiene in die gewünschte Position. Ziehen Sie 
die Flügelschrauben durch Drehen gegen den Uhrzeiger-
sinn vorläufig fest. 

Sicherer und cleverer arbeiten
Legen Sie die RollerMouse Red in den Zwischenraum 
zwischen ArmSupport Red und Tastatur. Achten Sie 
darauf, dass alle Tasten zugänglich sind. Ziehen Sie die 
Flügelschrauben vollständig an und vergewissern Sie 
sich, dass der ArmSupport Red sicher an der Tischkante 
befestigt ist. Stellen Sie die Tastaturstützen korrekt ein und 
schließen Sie die RollerMouse an. Ihr ArmSupport Red ist 
einsatzbereit!

Technische Daten
A. Vorderkante 49 cm

B. Kürzeste Stelle 13,5 cm

C. Breiteste Stelle 60 cm

D. Tiefste Stelle 25,5 cm

Material der Handgelenkstüt-
zen

Desinfizierbares Kunst-
leder

Garantie 2 Jahre ab Kaufdatum
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